
5 ਤੋਂ 12 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਚਿਆਂ 
ਲਈ Water Smart® ਸੁਝਾਅ
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਮਾਹਰ ਲਾਈਫਸੇਚਿੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਿੱਲੋ

ਡੁੱਬਣ ਬਾਰੇ

• ਡੁੱਬਣਾ 10 ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਚਿੱਿ ਦੂਜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਰੋਚਕਆ ਜਾ ਸਕਣ ਿਾਲਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ। 
• ਕੈਨੇਡਾ ਚਿੱਿ ਲਗਭਗ 500 ਲੋਕ ਹਰ ਸਾਲ ਡੁੱਬਦੇ ਹਨ।

• ਡੁੱਬਣਾ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹਚਤਆਰਾ ਹੈ। ਇਹ 10 ਸਚਕੰਟ ਿਰਗੇ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਚਿੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿਰਲੇ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਚਕ ਿੀੜਤ ਚਿਅਕਤੀ 
ਆਿਾਜ਼ ਦੇਣ, ਹੱਥ ਚਹਲਾਉਣ ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਚਕਉਂਚਕ ਉਹ ਆਿਣਾ ਚਸਰ ਿਾਣੀ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਡੁੱਬਣ ਿਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਚਿੱਿੋਂ ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਚਜ਼ਆਦਾ ਇਕੱਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਮਾਚਿਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਹੋ

• ਆਿਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਤੈਰਾਕੀ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈ ਚਿੱਿ ਭਰਤੀ ਕਰੋ। ਘੱਟ-ੋਘੱਟ, ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਲਾਈਫਸੇਚਿੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦ ੇSwim to Survive (ਬਿਣ 
ਿਾਤੇ ਤੈਰਨਾ) ਚਮਆਰ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ ੈ– ਡੂੰ ਘੇ ਿਾਣੀ ਚਿੱਿ ਰੋਲ ਕਰਨਾ, 1 ਚਮੰਟ ਲਈ ਿੈਰ ਿਲਾਉਣੇ ਅਤ ੇ50 ਮੀਟਰ 
ਤੈਰਨਾ।

• ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਚਿੱਿ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰੋ ਚਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਲਾਈਫਗਾਰਡਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਚਜਨ੍ਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਚਿੱਿ
 ਲਾਈਫਗਾਰਡ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਚਿੱਿ ਿੌਕਸ ਬਾਲਗ ਚਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਚਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ। 

ਚਿਛਲੇ ਚਿਹੜੇ ਿਾਲੇ ਿੂਲ ਚਿੱਿ, ਚਕਸੇ ਬਾਲਗ ਚਿਅਕਤੀ ਨੰੂ “ਰਖਿਾਲੇ” ਦੇ ਰੂਿ ਚਿੱਿ ਮਨੋਨੀਤ ਕਰੋ। 
• ਜ਼ੋਰ ਚਦਓ ਚਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਕਸੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰ,ੇ ਕਦੇ ਿੀ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ।
• ਇਹ ਚਨਯਮ ਬਣਾਓ ਚਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਤੈਰਾਕੀ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਲਾਈਫਜੈਕੇਟ ਿਚਹਨਣ।
• ਚਸਖਲਾਈ ਲਿੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਚਕ ਿਚਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਚਜੰ਼ਦਗੀ ਬਿਾਉਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਚਸੱਖਣ।

® Water Smart, Royal Life Saving Society Canada ਦਾ ਰਚਜਸਟਰਡ ਟ੍ੇਡਮਾਰਕ ਹੈ।

ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਤੈਰਨਾ ਚਸੱਖਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਚਸਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.lifesavingsociety.
com ‘ਤੇ ਜਾਓ। ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿੂਲ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ।


