
5 से 12 वर्ष की आयु वाले बच्चों के
माता-पिताओं के ललए Water Smart® नुस्े
कनाडा की प्ाण-रक्ा पवशेरज्ञ – लाइफसेपवगं सोसाइटी की ओर से

डूबने के बारे में

• डूबना वह दसूरा सबसे बडा कारण है जिससे 10 वर्ष से कम आय ुवाले बच्चों की रोकी िा सकने वाली मौतें होती हैं। 
• कनाडा में प्लत वर्ष लगभग 500 लोग डूबते हैं।

• डूबने के कारण िलदी और ्ामोशी से मौत होती है। इसमें 10 सेकंड जितना कम समय लग सकता है। इसके लशकार 
लोग शायद ही कभी मदद की गुहार लगाते हैं, हाथ हहलाते हैं या इशारा करते हैं कयोंहक वे अिने लसर िानी से ऊिर 
नहीं र् िाते हैं।

• डूबने का लशकार बनने वाले आधे से अलधक बच्ेच अकेले होते हैं।

माता-पिताओ, आि ही अिने बच्ेच के प्ाण-रक्क हैं

• अिने बच्ेच का तरैाकी की कक्ाओ ंमें िंिीकरण कराएं। उनहें कम से कम लाइफसेपवंग सोसाइटी के Swim to Survive 
सतर को प्ाप्त करना ्चाहहए जिसमें गहरे िानी में गोते लगाना, 1 लमनट तक िानी बहने की हदशा में बढ़ना और 50 
मीटर तरैना शालमल है।

• प्ाण-रक्कों की लनगरानी वाले के्त्ों में तरैाकी करें। जिन के्त्ों में प्ाण-रक्क न हों, वहां हकसी वयसक की सतक्ष  
लनगरानी र्ना सुलनजचित करें। बैकयाड्ष िूल में, हकसी वयसक को “्चौकसी” की जिममेदारी सौंिें। 

• अिने बच्चों िर िोर डालकर कहें हक वे कभी अकेले तैराकी न करें बजलक हमेशा 
हकसी साथी के साथ तरैाकी करें।

• कमजोरों और गैर-तैराकों के ललए प्ाण-रक्क िकेैट िहनने का लनयम बनाएं।
• प्लशक्ण प्ाप्त करें। सुलनजचित करें हक िररवार के सदसय प्ाण-रक्क कौशलों को सी् लें।

® Water Smart रॉयल लाइफ सेपवंग सोसाइटी कनाडा का एक िंिीकृत टे्डमाक्ष  है।

सभी बच्चों को तैराकी सी्नी ्चाहहए। हम  
उनहें लस्ा सकते हैं। अल धक िानकारी के ल लए,  
www.lifesavingsociety.com िर िाएं।


